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SpringBoost ist offizieller Partner der beiden größten Nordic Walking Verbände in Deutschland und der Schweiz

DNV und SNO kooperieren mit dem Schweizer Sportschuhhersteller und integrieren die spezielle SpringBoost Dorsiflexion Technologie in ihr Ausbildungsprogramm

Lausanne (Schweiz), 16. August 2007 – Der Schweizer Sportschuhhersteller SpringBoost gibt die Zusammenarbeit mit dem Deutsche Nordic Walking und Nordic Inline Verband e.V. (DNV) sowie der Swiss Nordic Fitness Organisation (SNO) bekannt. Der DNV mit über 10.000 Nordic Walking Instruktoren sowie der SNO mit über 1.400 Trainern sind die beiden größten Nordic Walking Verbände in Deutschland und der Schweiz. Als offizieller Partner stattet SpringBoost die DNV und SNO Ausbilder mit seinen Schuhen aus und arbeitet eng mit dem DNV und SNO Ausbildungsteam zusammen. 

Im Zuge der Kooperation bekommen die Instruktoren der beiden Verbände die Gelegenheit, die Walking Modelle von SpringBoost ausgiebig zu testen. Dabei können sie sich mit der speziellen Dorsiflexion Technologie vertraut machen und lernen die positive Auswirkungen auf die Gesundheit kennen. Gemeinsam mit den beiden großen Nordic Walking Verbänden beteiligte sich SpringBoost an verschiedenen Veranstaltungen, wie dem Internationalen Nordic Fitness Fachkongress des DNV oder den Nordic Walking Schuhtest Tagen zusammen mit dem SNO. Dort zeigte SpringBoost seine Modelle und präsentiert sein fundiertes Know-How in dieser Sportart dem Fachpublikum sowie den fast sechs Millionen Nordic Walkern in Deutschland und der Schweiz.

Nach jahrelanger Forschung brachte das Unternehmen im Sommer 2006 mit dem SpringBoost B-Walk und dem SpringBoost B-Walk Nordic zwei Schuhmodelle auf den Markt, die besonders fürs Walking und Nordic Walking geeignet sind. Beide Modelle sind speziell auf die Bedürfnisse von aktiven Menschen abgestimmt, die diese Sportarten ausüben. Wie alle Schuhe des Schweizer Unternehmens wurde der SpringBoost B-Walk ebenso wie der SpringBoost B-Walk Nordic auf der Grundlage von wissenschaftlichen Studien und auf den biomechanischen Prinzipien der Dorsalflexion entwickelt und getestet. Die innovative Technologie bringt den Fuß in die Position der Dorsalflexion, wobei die Ferse niedriger liegt als der Fußballen.

Die SpringBoost Schuhe bieten gerade in Bezug auf die Haltung große Vorteile, da die Dorsalflexion den Körper automatisch in eine natürliche, aufrechte Position bringt. Mit austauschbaren Innensohlen - dem U-Control Insole System™ - ist es möglich, die Trainingsintensität individuell der physischen Verfassung und den angestrebten Trainingszielen anzupassen. 0° Dorsiflexion bedeutet eine natürliche Haltung, als würde man barfuss gehen, 2° Dorsiflexion ist der optimale Grad an Dorsalflexion für Walking, ideal für die richtige Haltung und verstärkte Muskelaktivität.

„Es gibt mittlerweile viele Allround-Sportschuhe, die für Nordic Walking genutzt oder vermarktet werden, auch viele Schuhe speziell für das Nordic Walking. Die SpringBoost Modelle gehören jedoch zu den Top Nordic Walking Schuhen, denn sie sind die ersten, die speziell für diese Sportart entwickelt wurden. Der SpringBoost B-Walk Nordic funktioniert perfekt mit der 2° Dorsiflexion Innensohle und bedeutet Nordic Walking pur. Er bringt Spaß, Wohlfühlen und Sportlichkeit in Perfektion mit sich“, sagt Andreas Wilhelm, DNV-Ausbildungsleiter.
„Aktive Fußarbeit spielt im Rahmen der Nordic ALFA Technik (Aufrechte Körperhaltung, Langer Arm, Flacher Stock, Angepasste Schrittlänge) eine entscheidende Bedeutung für gesundheitsorientiertes Nordic Walking. Der SpringBoost B-Walk Nordic ist optimal geeignet, dieses Bewegungsmerkmal auch durch das richtige Equipment mit erprobter Technologie zu unterstützen“, so Jens Werner, Präsident des DNV. 

Nach seiner „Erfindung“ in Finnland im Jahr 1997 entwickelte sich Nordic Walking rasch zu einem beliebten Breitensport. 5,5 Millionen Deutsche greifen mittlerweile zu den speziellen Nordic Walking-Stöcken, um Fitness und Gesundheit aktiv in Schwung zu bringen. In der Schweiz haben sich bereits 300.000 Menschen für diese Sportart entschieden. Nordic Walking vereint Sport, Wohlbefinden, Naturerlebnis und soziale Aspekte. Menschen jeden Alters oder Geschlechts können auf sanfte Art ihre Fitness steigern.   

Über SpringBoost

SpringBoost S.A. ist ein innovativer Hersteller von Performance Sportschuhen mit Hauptsitz in Lausanne, Schweiz. Die SpringBoost Technologie wurde auf der Grundlage einer Vielzahl von wissenschaftlichen Studien und auf den biomechanischen Prinzipien der Dorsalflexion entwickelt. Dabei liegt die Ferse tiefer als der Vorfuß. Das Forschungsteam verfolgt das Ziel, die jeweiligen spezifischen Anforderungen verschiedener Sportarten zu erfüllen und somit die sportlichen Leistungen zu steigern. Seit der Unternehmensgründung 2003 unterstützt SpringBoost aktive Menschen und Sportler dabei, durch effizienteres Training bessere Ergebnisse zu erzielen und dabei die Gesundheit zu fördern.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.springboost.com
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